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	2026.10
	120
	vol.
	月予定表
	駐車場の ご案内
	年齢別ひろば
	10：00～11：30
	お散歩・公園遊び
	パパとあそぼう！
	ベビーマッサージ
	日時： 10月３日㈯　10:30～11:30　
	対象：１歳４か月以上のお友だちとパパ
	内容：「ハロウィン」

	パパとあかちゃん
	対象：生後2～8か月の赤ちゃんとママ
	日時：10月６日㈫　10:00～11:00
	日時：10月６日㈫　14:00～15:00
	日時：10月３日㈯　14:00～15:00
	対象：９か月から１歳過ぎぐらい
	日時：10月20日㈫、27日㈫
	　　　14:00～15:00
	対象：９か月から１歳過ぎぐらい
	内容：「運動あそび・サーキット」
	日時：10月13日㈫
	　　　14:00～15:00ぐらいまで
	対象：10月生まれ

	子育て相談
	日時：10月５日㈪
	　　　 9:30～/10:15～/11:00～
	　　　13:30～/14:15～/15:00～　
	相談員：玉井 弓子（保健師）





